
1 
 

 

 

 

 

 

 

 معاونت آموزشي

 يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 يآموزش یزیربرنامه واحد
 

 «دوره طرح»طراحی  چارچوب
 

 درس:اطلاعات 

 سرپایی و بستری بیمار در تغذیه مشاوره اصول درس: عنوان

 60 كد درس:

 واحد عملي 2واحد نظری،  2 :1واحدو تعداد نوع 

 نام مسؤول درس: 

 مدرسان:       مدرس/ 

  اتوفیزیولوژیپسمیولوژی/ فارماکولوژی/ پزشکی/  حا لااصط: زمان/ همنیازپیش

 تغذیه بالیني رشته تحصیلي:

 كارشناسي ارشد ناپیوسته :تحصیلي مقطع

 تحصیلي:نیمسال 

 :درس مسؤول اطلاعات

 رتبه علمي:

 محل كار:

 تلفن تماس:

 الکترونیک:پست نشاني 

                                                           

 واحد عملي( 1واحد نظری،  2مصوب. )مثال: عملي به تفکیک تعداد واحدهای  -نظرینظری، عملي و یا مشتمل بر: 1 
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 درس را در قالبهای مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیرود مسؤول درس ضمن ارائه توضیم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کی

ویژه( و های ویژه و غیرای دانشجویان در زمینه مشاوره تغذیه بیماران بستری )بخشهای حرفهاین درس با هدف ارتقای مهارت

 ای، معاینه فیزیکي تغذیه(Medical history) گیریهای شرح حالبیماران سرپایي طراحي شده است. تمركز اصلي بر مهارت

(NFPA) ،ای متناسب با شرایط بیمار خواهد آشنایي با اصطلاحات كلینیکي، تفسیر آزمایشات، و توانایي طراحي مداخلات تغذیه

 .باشدهای سرپایي، و پایش مستقیم بیماران ميهای بیمارستاني، كلینیکهای آموزشي شامل بخشبود. محیط

 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

  ویژه و بیماران سرپایيهای بستری ویژه و غیرای بیماران در بخشارزیابي وضعیت تغذیه.  

  ه تغذیههای ارتباطي در فرآیند مشاوركارگیری دانش بالیني و مهارتبه.  

  ای مبتني بر شواهدطراحي و ارائه برنامه مداخلات تغذیه. 

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف

  .آوری كندای بیمار را جمعطور كامل شرح حال تغذیهبه  

   NFPA  را برای ارزیابي وضعیت تغذیه انجام دهد.  

  .كار گیرددرستي بهای در محیط بالیني را بهاصطلاحات رایج پزشکي و تغذیه  

  .های بالیني را تفسیر كندنتایج آزمایشات خون و سایر ارزیابي  

  .ریزی كندویژه، و كلینیک را تعیین و بر اساس آن برنامههای غیرهای ویژه، بخش، سایر بخشICU ای بیماراننیاز تغذیه  

  .ای را طراحي كندمداخلات تغذیه (critical care) در شرایط بحراني  

 .ای كیس بیمار را انجام دهدحرفهمستندسازی   

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 :یادگیری -یاددهی هایروش

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوییز، بحث گروهي(  



3 
 

  های كوچکبحث در گروه  

  در سناریوهای مشاوره (role play) ایفای نقش  

  (PBL) یادگیری مبتني بر سناریو و حل مسأله  

  (Flipped classroom) كلاس وارونه  

 (Bedside teaching) آموزش در محیط بالیني  

 Skills-based Training in Clinical Skills) های بالینیآموزش مبتنی بر مهارت در آزمایشگاه مهارت  

Laboratory)  

 Simulation-based) سازیآموزش مبتنی بر شبیه :شده یا واقعیت مجازی باشدسازیهمراه با مانکن، بیمار شبیه   

Learning) 
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 :درس میتقو

 روش تدریس عنوان مبحث جلسه
های یادگیری/تکالیف فعالیت

 دانشجو
 امکانات و وسایل

 سخنراني تعاملي مروری بر فرآیند مشاوره تغذیه 1
مطالعه مبحث مقدماتي و 

 مشاركت در بحث
 اسلاید، جزوه

2 
گیری و اصول شرح حال

 هاآوری دادهجمع
PBLایفای نقش ، 

گیری بر روی تمرین شرح حال

 كیس فرضي
 فرم شرح حال

3 
NFPA  در بیماران بستری و

 سرپایي
 تخت معاینه، ابزار معاینه بیمار واقعي بر NFPAانجام  Bedsideعملي، 

4 
ای تغذیه-اصطلاحات پزشکي

 رایج

سخنراني، بازی 

 آموزشي
 ویدئو، فلش كارت حفظ و استفاده اصطلاحات

 نمونه آزمایش تحلیل كیس و آزمایشات TBL ایتغذیهو  تفسیر آزمایشات  5

6 
ای در مداخلات تغذیه

 ویژههای غیربخش
 درمانيجداول رژیم طرح برنامه غذایي سناریو بالیني

7 
های مشاوره تغذیه در بخش

 ویژه
Bedside ،PBL كیس واقعي ارزیابي بالیني 
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 روش تدریس عنوان مبحث جلسه
های یادگیری/تکالیف فعالیت

 دانشجو
 امکانات و وسایل

 بروشور آموزشي ارائه آموزشي به همراه بروشور ایفای نقش آموزش بیمار و خانواده 8

 كار عملي در محیط بالیني 12–9
حضور در بخش و 

 كلینیک
 فضای بالیني مشاوره بیماران

 فرم گزارش ثبت گزارش بیمار كارگاهي دهيمستندسازی و گزارش 14–13

15 
سازی برای مرور و آماده

 ارزشیابي پایاني
 جزوات حل نمونه سؤال بحث گروهي

 برگه آزمون — عملي، كتبي آزمون عملي و كتبي 16

 

 :دانشجو فیوظا و نقش

  .حضور فعال در تمامي جلسات تئوری و عملي  

  .بر بیماران NFPA گیری وانجام شرح حال  

  .ها و سناریوهای بالینيمشاركت در بحث  

  .طراحي و ارائه برنامه غذایي  

 .مستندسازی كامل كیس  
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 دانشجو:  یابیارز روش

 .هفتگي كوییزهای عملي، هایتمرین انجام فعال، مشاركت و حضور(: ٪06) تکویني

 OSCE/OSLE (06٪.) عملي آزمون ،(٪06) كتبي آزمون(: ٪06) تراكمي

 

  :منابع

 .باشديم مرتبط یهاتیساوب ينشان و هامقاله ،يتخصص یهاهینشر ،يدرس یهاكتاب شامل منابع

 الف( کتب فارسی )تألیفی و مرجع(

 سلطاني، ندا؛ علیرضایي، علي. فرد، راضیه؛ محمدی فارساني، غلامرضا؛ وليخالویي .1

 .راهنمای جامع معاینات بالیني )متمركز بر تغذیه( در نوزادان، كودكان، نوجوانان و بزرگسالان

 فرد، راضیه؛ محمدی فارساني، غلامرضا؛ همکاران.خالویي .2

 .(تغذیه متخصصان ویژه) باز–راهنمای جامع تنظیم اختلالات آب و الکترولیت و اسید

 .1061تهران: انتشارات آناطب، 

 .2-34-7877-622-978شابک: 

 فرد، راحله.حسیني، سعید؛ محمدی فارساني، غلامرضا؛ خالقي .0

ویان های ویژه )برای دانشجتجهیزات بخش مراقبتآشنایي با اصطلاحات پزشکي، تفسیر نتایج آزمایشگاهي، داروشناسي و برخي از 

 .رشته علوم تغذیه(

 

 ب( کتب لاتین

0. Mahan, L.K., Escott-Stump, S., Raymond, J.L. Krause’s Food & the Nutrition Care 

Process.آخرین ویرایش. 

5. Elia, Marinos; Ljungqvist, Olle. Clinical Nutrition in Practice.آخرین ویرایش. 
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 ج( منابع آنلاین

0. ASPEN Clinical Guidelines. 

7. ESPEN Guidelines. 

 


